PREHRANA
DJETETA

Dojenie je najbolji nadin prehrane djeteta.

Osim Sto omogucava dobivanje svih hranjivih

tvari, ono potice i razvoj misica usta, Celjusti i
nepca. Razvoj miSic¢a usta utjece na oblikovanje i
velicinu Celjusti te smjestaj zuba u njima.

Kada dijete pocne dobivati i drugu hranu, potrebno
je izbjegavati sve nemlijecne Secere u jelu i pi¢u. Sva
pi¢a, osim vode i mlijeka, trebaju se smatrati samo
sporednim napicima- davati ih samo uz obrok.
Zasecereni proizvodi nisu potrebni za razvoj pa ih
treba konzumirati tek povremeno, ne svaki dan.
Kod djece starije od godine dana treba izbjegavati
slatke napitke jer su inace zubi predugo

izlozeni djelovanju seéera.To je vrijeme

kad se mogu poceti upotrebljavati
didakticke salice.

NASTANAK KARITESA HIGITENA USNE SUPLJINE

Nacin nastanka karijesa:

VAZNOST
MLIJECNIH ZUBA

metabolizam
BAKTERIJE el KISELINE sssssmip> DEMINERALIZACIJA

Secera Mlijeéni zubi vrlo su vaZni u rastu,
razvoju i funkcioniranju djecjeg organizma
zbog njihove uloge u:

karijes

prehrani,

Karijes bocice

osnovni je i najé¢eséi problem u ranoj

djecjoj stomatologiji! Jos se naziva i karijes

dojenja i dudanja, ili cirkularni karijes. Glavni su

uzroci njegovog nastanka uspavljivanje djeteta

"na bocicu", dugotrajno svakodnevno koristenje
zasladene dudice/bocice, no¢ni obroci (zasladeni napici)
te neodrzavanje higijene zuba.

Najcesce su zahvaéeni gorniji sjekutic¢i (donje zube Stite
jezik i usna), a moze izgledati razlicito, kao:

- bijela kredasta crta uz rub zubnog mesa,

- Zuto-smeda oStecenja uz rub zubnog mesa,

- potpuno unistene krune zuba

("zubi se tope!").

razvoju govora,

L

psiholoskom razvoju.

razvoju cCeljusti,

To su sve razlozi za bezuvjetno Cuvanje
mlijecnih zuba do njihove prirodne izmjene

s trajnim nasljednicima!



POSJETI STOMATOLOGU

PRVI POSJET STOMATOLOGU
MORA SE DOGODITIU DOBI
IZMEDU 6. MJESECA | NAVRSENE
PRVE GODINEDJETETA.

PRVI POSJET NIJE TRAUMATICAN
1 CINI TEMEL) ZA BUDUCU DOBRU
SURADN]JU DJETETA SA STOMATOLOGOM!

STOMATOLOG CE TADA ~y

OBAVITI PREGLED

1 UPUTITI RODITELJE U
PRAVILAN NACIN
PROVODENJA ORALNE
HIGIJENE

I PRAVILAN NACIN

PREHRANE.

REDOVITI SISTEMATSKI PREGLED
TREBA SE PROVODITI SVAKIH
SEST MJESECI!

ZDRAVLJE ZUBI
VASEGA DJETETA
U VASIM JE RUKAMA!

NE USPAVLJUJTE DIJETE
“NA BOCICU”!

DJETETU REDOVITO
CISTITE ZUBE!

REDOVITO POSJECUJTE
STOMATOLOGA!

NASTAVNI ZAVOD ZA JAVNO ZDRAVSTVO PGZ
MEDICINSKI FAKULTET, KBC RIJEKA, Klinika za stomatologiju

TRUDNOCGA I ZUBTI

Trudnoca je vrijeme u

kojem intenzivno
rastu i razvijaju se
sva tkiva organizma
buduceg djeteta, pa
tako i osnove za sve

mlijecne i neke trajne zube.

RAZVOJ ZUBA

Zameci mlijecnih zuba pojavljuju se
u 4. tjednu trudnoce, a ugradnja minerala

(mineralizacija) pocinje izmedu 4.i 5. mjeseca trudnoce.

U tom periodu pojavljuju se i zameci trajnih zuba.
Mineralizacija zametaka trajnih zuba
pocinje pred kraj trudnoce
i nastavlja se nakon rodenja.

PREHRANA TRUDNICE

Prehrana trudnice bogata

bjelancevinama, vitaminimai mineralima
omogucava pravilnu i potpunu mineralizaciju zuba
koji se stvaraju! Kalcij, fosfor i fluor minerali

su potrebni za razvoj zuba i razvoj

koStanog sustava.




